
 

猴痘是一种易于在人与人之间传播的疾病。它由猴痘病毒引起。
人们很少因猴痘而死亡，但可能会生病。 

 
 

 

症状 – 如果您有以下症状，

您可能患有猴痘： 

• 发烧 

• 头痛 

• 身体疼痛、背部疼痛 

• 类似于流感的症状（鼻塞、咳嗽、

虚弱） 

• 颈部腺体肿胀 

• 发冷 

• 感觉很累 

• 皮疹 – 可能看起来像脸上、口腔内

侧、手部、足部、胸部或私处的粉刺

或水泡 

有些人只会得皮疹。猴痘疾病会持续两

到四周。 

猴痘会由有症状的人士传播。 

传播方式 

猴痘通过接触患有该

疾病人士的皮疹或体

液传播。 

它可以通过接吻、

拥抱或性传播。 

它还可以通过触摸接触过猴痘患者皮疹

或体液的物体进行传播。 

如果人们接触或

食用受感染动物

的肉，则可能从

动物身上感染猴

痘。 

 

最常见的猴痘症状 
 

 

发烧 

 

 

头痛 

 

 
皮疹 

 

 

淋巴结肿大 

 

 

精力不足 

 

 

肌肉痛 

 

 

发抖（发冷） 

 

 

背痛 

猴痘简明介绍 



 

预防 

避免接触患病动物或在发生猴痘的地区

被发现死亡的动物。 

避免接触与患病动物或人士接触过的任
何物品，例如被褥。 

有猴痘症状的人士必须从发现症状到皮

疹完全治愈期间与其他人隔离。这可能

需要两到四周的时间。 

与受感染的动物或人类接触后，用肥皂

和水或含酒精的洗手消毒液洗手。 

照顾猴痘患者时使用防护服、手套、面
罩和N95口罩。 

有一种针对猴痘的疫苗。

其称为JYNNEOS、
Imvamune或Imvanex。 

它被批准用于年满18周

岁的接触过猴痘的人士。 

不是每个患有猴痘

的人都需要治疗。

如果存在以下情况，

人们应该接受猴痘

治疗： 

• 病得很重 

• 免疫系统较弱 

• 是儿童 

• 有特定皮肤状况或感染 

• 处于孕期或哺乳期 

• 患有胃病且伴有严重恶心或呕吐 

• 患有肺炎 

• 存在眼睛、嘴巴或猴痘可能影响区

域的其他感染 
 

如您认为您可

能患有猴痘，

您应当 

去看医生。 

一种名为特考韦瑞的药物正用于治疗猴

痘患者。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

如需更多信息 
https://www.health.ny.gov/diseases/com 
municable/zoonoses/monkeypox/ 

具有猴痘症

状的人士必

须隔离 

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/zoonoses/monkeypox/
https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/zoonoses/monkeypox/

	猴痘是一种易于在人与人之间传播的疾病。它由猴痘病毒引起。人们很少因猴痘而死亡，但可能会生病。
	症状 – 如果您有以下症状，您可能患有猴痘：
	传播方式
	预防
	不是每个患有猴痘的人都需要治疗。如果存在以下情况，人们应该接受猴痘治疗：


